KontpoabHasi padora mno ¢(u3nveckoil KyJbType
3a 1 yeTBepThH

damMuus, UM
3 KJjacca

1.®u3nveckas KyJabTypa 3T0...?

A) perymsipHble 3aHITHS (PU3NUESCKUMU YIIPAKHEHUSIMHU, UTPAMH U CIIOPTOM
b) mporyiika Ha cBexxeM BO3ayxe

B) BeImosHEeHNE yIIpaKHEHHIM

I') oTapIX € Opy3bsiMu

2. B kakoM Bu/ie CIIOPTA 3anpeueHo urpaTb pykamm?
A) XOKKel

b) ¢pytOon

B) tennuc

I') Bosneiibon

3. OiuMnuiicKue Urpsbl 310...

A) 3TO COpEeBHOBaHMS, KOTOPBIE MPOBOJASITCS pa3 B UETHIPE rojia
b) 3T0 copeBHOBaHMsI, KOTOpPBIE IPOBOJATCS pa3 B TPU rojia

B) 310 copeBHOBaHMsI, KOTOPbIE MPOBOJSATCS KaX/Iblil roJt

I') 3TO copeBHOBaHUS, KOTOPBIE IPOBOAATCS pa3 B IATH JIET

4. OuMnuiicKue Urpbl 3apOINJINCH ...
A) B [Ipesneii I'peunn

b) B Erunre

B) B I[Tapuxe

I') B Pume

5. K 3umuauM OJuMNuiiCKUM UTPaM OTHOCSIT TaKHe BHABI CIIOPTA KAaK...
A) XOKKeH, THMHACTHKA, TUIABaHHUEC

b) urypHoe karanue, JbDKU, XOKKEH

B) nerkas atneruka, 6ackeT00J1, THMHACTHUKA

I') cuaxpoHHOE TI1aBaHKWe, THMHACTUKA

6. Kakue BUABI CIOPTA BXOJAT B JIETKYIO ATJIETHKY...

A) MeTaHue KOmbs, OCT Ha JUIMHHBIC JUCTAHIINH, IPHDKKU B JJIUHY
b) 6er 60 MmeTpoB, MeTaHue sapa, OPBIKKU Ha OaTyTe

B) Oer, uennounslit 6er, 6opnrOa

I') 6er, Mmeranue siapa, TEHHUC

7. B kakoM BH/ie CIIOPTA YYACTBYIOT TOJBKO IeBYIIKH?
A) XyJ0KeCTBeHHAasi TMMHACTHKa

b) urypnoe karanue

B) cioptuBHas ruMHacTHKA

I') bexToBanue



8. leBu3 OiuMNuiiCKuX UIp...
A) «bbicTpee, cunbHee, MOLTHEE»
b) «bsicTpee, Bblllie, CUIBLHEEY.
B) «Bpiiiie, cunbHee, mydiiie»

I') «CunbHee, ObICTpEe, KpyUe»

9. B kakoe BpeMsl CyTOK HE00X0AMMO BbINOJHATH 3aPAAKY ?
A)Beuepom

Bb)YTtpom, nocne cHa

B) B xoH1ie yuebHOTO qHS

10. B kakoii crpane 3apoauanch OJUMNMHCKUE UTPbI?

A. I'penust

b. Eruner

B. bonrapus



Koutpoabnasi padora

110 (pu3uYecKoil KyJabType3a 2 4eTBepTh

dammius, UMsi

1. Kaxoii otabix HE cnioco0cTBYeT cOXpaHeHUIO 310POBbA?
A. Ilporynku

b. KomnbroTepHbIie UTPhI

B. CriopTuBHBIE UTPBI

2. Bpi0epu pu3dnyeckne Ka4ecTBa YeJI0BeKa:

A. Jlo6pota, TeprieHne, KaaHoCTh

b. Cuna, 6bicTpOTa, BBIHOCIUBOCTh, THOKOCTD, TOBKOCTb

B. CkpoMHOCTB, aKKypaTHOCTb, BEPHOCTb

3. Ilouemy Haa0 yalie MbITh PYKu?

A. YtoObI He 320071€Th

b. UToOBI COXpaHUTH KOXKY

B. Yto0bI pyku ObLIM KpaCUBBIMU

4. B kakoe BpeMsl CYTOK HE00X0AUMO BbINOJIHATDH 3aPSAAKY?
A. Beuepom

b. YTpowm, nocne cHa

B. B xoHI11ie yueOHOTO JTHS

5.4100bI 0CaHKa ObLIA NPABUJILHOM HY/KHO:

A. Yacamu cUIETh 32 KOMITBIOTEPOM

b. Pa3BuBath Bce MBIIIIBI TENA

B. Karatbcs Ha caHkax

6. UTo oTHOCUTCS K MPaBWJIaM 310POBOr0 00pa3a :KU3HU?
A. Ilokynka nekapcTB

b. OGunbpHOE UTaHue

B. 3anartue cnoprom

7. K rHMHACTHYEeCKHM NpeIMeTaM OTHOCATCSH:

A. Tloptdens, TeTpaas, kKapaHaanl

b. Msu, ckakanka, o0pyd

B. KpoccoBkH, KOHBKH, JIBIKH



8. IToaBU:KHBIE UTPBHI IOMOTYT Te0€ CTATh:

A. YMHBIM

b. O6muTensHBIM

B. JIoBKkuM, OBICTpBIM, BBIHOCITHUBBIM

9. K clopTHBHBIM UIPaM ¢ MSYOM OTHOCHATCS:
A. XoKkei, maiku

b. ®yT160, Boseii6o, 6ackeT001

B. bagMuHTOH, II1axMaThl

10. Kakoe ¢pusnueckoe kauecTBO pa3BUBAET YIPAKHEHUE «HAKJIOH BIIEPE
CTOSI»:

A. BBIHOCJIUBOCTh
b. rubkocth

B. noBkocTh



KouTpoabnas padora
no ¢pusuyeckoi KyabType
3a 3 yerBepTH3 KiIacca

damuus, UMs

1. YTo moHnMaeTcs noj 3aKajJuBaHUeM...?

A) xoxaeHre 00CUKOM

b) nmpucnoco6ienre opranusma K BO3I€CTBUIO BHEUTHEN CPEJIbI.
B) coderanne BO3AyIIHBIX U COJTHEYHBIX BaHH

I') kynaTtbcs B peke

2. B kakoMm BHjie CIOPTA eCTh BpaTrapb?

A) byT60on

b) Boneitbon

B) Gacketr6on

I') Tennuc

3. OiuMnuiicKHe UTPbI NPOBOASATCH. ..

A) pa3 B 1Ba rojzia

b) nBa pasza B roj

B) pa3 B uethipe roga

I') nBa pa3za B gecsiTh JeT

4. B yeM 10/12KeH ObITH 0/1eT YUEHHMK JJIsl 3aHATHS PU3KYJIbTYpPOid?
A) KpOCCOBKH, CHOPTUBHBIN KOCTIOM

b) mutenku, Oproku, pyrodoska

B) kpoccoBku, 6proku, 6aTHUK

I') Tydau, CIOPTUBHBIN KOCTIOM, IIIamKa

S. OsmmMnuiicKkue Urpbl ObIBAKOT. ..
A) neTHUE U 3UMHHUE

b) ocennue u netHue

B) Becennue u netHue

I') 3uMHME 1 BeceHHUE

6. 'mmHacTuka ObiBaer...?

A) Xyn0KeCTBeHHAsI

b) atnernueckas

B) xyio>xecTBEHHas M aTJIETUYECKAs

I') paznas

7. Kakue BHABI CIOPTA OTHOCATCH K KOHbKOBBIM...
A) KOHBKOOEXHBIN CIIOPT, PUTypPHOE KaTaHHE

b) durypHoe karanue, OMaTIioH

B) kepaunr, 600cneit

') XOKKel, TPBIKKK C TpaMIUIMHA

8. Kakoe ocHOBHOe (u3Muyeckoe KadeCcTBO HYKHO JJs Oera Ha
TACTAHIHUHN?

AJIUHHBIC



A) cuna

b) BeIHOCITUBOCTD
B) rubkocthb

I') moBKOCTH

9.KT0 npuHMMaeT y4yacTie B NapaJuMIHUACKUX Urpax?
a) JIOAU C OTPAaHUUYEHHOW OTBETCTBEHHOCTBIO;
0) J11011 C OTPaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU;
B) TOJILKO MY>KUHHBI;
r) CunpHel1e CHOpTCMEHBI CTPAHBI.

10.Y1o aesars npu ymuode?
a) HaMa3aTh yIIUOJIEHHOE MECTO Ma3blo;
0) MOJIOKUTH XOJOIHBIN KOMIIPECC;
B) IIEPEBA3aTh YIIMOJIEHHOE MECTO OUHTOM;
') HaMa3aTh YIIUOJICHHOE MECTO HOIOM.



IIpome:xyTouHas arTrecTanus no pusnyecKoi KyJabType

damuus, UMs 3 Kjacc

BriOpaTh NpaBUIIbHBIN 0TBET U3 HECKOJIbKHUX NMPEICTABJICHHbIX BADUAHTOB
HA TeCTOBbIEC BONPOCHI.

1. Yro Takoe ¢puznyeckasi KyJabTypa?
a) peryJsipHbIe 3aHATHU GU3MUECKUMH YIIPAKHEHUSIMU, UTPAMHU U
CIIOPTOM;
0) mporyJika Ha CBEXXEM BO3/YXE;
B) KyJIbTypa JABUKECHUIA;
I') BBIMIOJIHEHHUE YIIPAXKHEHUM.
2. Yro Takoe YCC?
a) upe3BbIYaiiHas ciTyx0a criaceHus
0) 4KCII0, CYMMBI CIIaraeMoro
B) 4aCTOTa CEPJICUHBIX COKpAIEHUN
3. B KakoM apeBHerpe4ecKoM ropojae yCTpanBaJnuch COCTA3aHUA-
Onaumnuiickue urpbi?
a) AbuHBL;
0) Omummnus;
B) Cnapra;
r) Pume.
4. CKoJIbKO H KaKHe KOMAaH/bI JAI0Tcsl J1Ji5 Oera ¢ HU3Koro crapra?
a) nBe kKomaH bl — «CtaHoBUCh!» 1 «Mapi!»;
0) Tpu komanabl — «Ha ctapt!», « Buumanue!», «Mapii!»;
B) ABe KoMaHbl — «Ha crapt!» u «Mapui!»;
r) 1Be KoMaH bl — « BuuManue!» u «Mapmi!».
5. YnpaxxHeHHMs U3 KaKOr0 BUAA CIIOPTA MOMOTalT CTaTh OBICTPBIMU H
BbIHOCJIUBBIMH?
a) IIaxXMarThl;
0) purypHoe karanue;
B) TUMHACTHKA;
r) JIETKas aTJIeTHKA.
6. Tanucman mapajauMnNuiicKux urp?
a) CHexHbIit 6apc;
0) CHeXUHKa;
B) CoBa ;
r) Jlyuuk.
7. Ilox ocaHko#l MOHMMAeETCH. ..
a) IPUBBIYHOE MMOJIOKEHUE TeJa, KOT/1a YeJIOBEK CUIUT, CTOUT U
NepEeABUTACTCS;
0) CHIIydT YEJIOBEKa;
B) IPUBBIYKA K ONPEICICHHBIM 1103aM;
I') KA4eCTBO MMO3BOHOYHHKA, 00ECIIEUNBAIOIIEE XOPOIIIee CAaMOYyBCTBHE.
8. Opran abIXaHus YeJI0BEKA:



a) poT;

0) KoXxa;

B) Tpaxes;

T') KUIIEYHUK.

9. ®u3KYJIbTMHHYTKA 3TO..?
a) croco0 MPeo0JICHUs] YTOMJICHUE,
0) BO3MOXHOCTb IIPEPBATh YPOK;
B) BpeMs JUIs OOIIEHUS C OHOKIIACCHUKAMU;
T') CIIOPTUBHBIN MPaA3IHUK.

10.YTo Mo:KeT ABAATHCA MPUYMHOM TPAaBMATHU3Ma BO BpeMs 3aHATHI HA
THMHACTHYeCKHX CHapsaaax?
a) BBIIIOJIHEHHE YIIPAXKHEHUI 0€3 CTPaxOBKH;
0) BBINIOJIHEHHUE YIPAKHEHUI Ha CaMOJENIbHON NEPEKIIaNHE;
B) BBINIOJIHEHUE YIPAXKHEHUN 0€3 MPUCYTCTBUS Bpaya;
T') BBIIIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUsI 0€3 MPUCYTCTBUS TOBAPUILA.






